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Положение

о проведении 6-го Всероссийского легкоатлетического пробега в честь 68-й годовщины освобождения города Гуково от фашистских захватчиков.
1.Цели и задачи.

Популяризация оздоровительного бега среди населения города. Выявление лучших спортсменов. 
2.Время и место проведения.

Легкоатлетический пробег проводится 12 февраля 2011г. на площади Ленина поселка шахты «Гуковская». Старт в 10 час.30 мин. Финиш там же. Приезд иногородних участников 11 февраля 2011г.  для регистрации в судейской комиссии, размещённой в  ДКиТ «Гуковский». Проезд от автовокзала городскими маршрутками № 1 и 2 до остановки Театральная. Мандатная комиссия работает до 19 часов. Размещение в общежитии «Луч» ул. Герцена 127, или Горного техникума ул. Герцена 100. Стоимость места 150-200руб/сутки.
3.Руководство соревнований.

Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет городской отдел по физической культуре, спорту и туризму администрации г.Гуково. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую комиссию.

4.Финансирование.

Расходы на проведение соревнований осуществляются за счёт отдела по физической культуре, спорту и туризму администрации г. Гуково и предприятий - спонсоров. Расходы на проезд иногородних участников осуществляются за счёт командирующих организаций. 
5.Участники соревнований.

В массовом пробеге принимают участие члены (спортсмены) клуба любителей бега «Надежда» г. Гуково, приглашенные члены КЛБ других городов РО, РФ и СНГ и все желающие из числа регулярно занимающихся оздоровительным бегом, а так же прошедшие беговую подготовку, зарегистрированные в протоколе соревнований, получившие нагрудный номер и написавшие расписку о персональной ответственности за свое здоровье и физподготовку.

6. Условия пробега. 
	№

п /п
	Возрастная группа (лет)
	Дистанция (м)

	
	
	мужчины
	женщины

	1
	До 12
	3 000
	3 000

	2
	13 - 17
	5 000
	5 000

	3
	18 - 29
	10 000
	10 000

	4
	30 - 39
	10 000
	10 000

	5
	40 – 49
	10 000
	10 000

	6
	50 -59
	10 000
	5 000

	7
	60 – 69
	10 000
	5 000

	8
	70 и старше
	10 000
	5 000

	Вне конкурса можно бежать любую дистанцию.


7.Программа.

10-00 - открытие соревнования

10-30 - старт 1-го забега

12-20 - награждение
13-30 - культурно-развлекательная программа
8.Награждение.                                     
Участники пробега, занявшие I, II, III места, награждаются грамотами и призами по возрастным группам. 
Участники пробега на дистанции 10 000 метров награждаются медалями департамента спорта.

Награждаются участник Великой Отечественной войны, самый младший и

самая старейшая участница пробега.
 Каждому участнику пробега вручаются вымпел и свидетельство.

9.Заявки.                        
Предварительные заявки на участие в соревновании и бронировании жилых мест присылать до 10 февраля 2011г. по адресу:
347871,г. Гуково,Ростовской обл., ул. Ульяны Громовой 4 кв.2 или 
звонить по телефону 8-951-492-61-43.
Данное Положение является официальным вызовом на соревнование.
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